
主食 主菜 副菜・汁物・デザート

ブロッコリーとコーンのサラダ

大根とベーコンのスープ

月曜日

ミニかぼちゃコロッケ

ごぼうサラダ

火曜日

小松菜とカニカマのごま和え

ぶどうゼリー

水曜日

もやしのゆかり和え

豚汁

木曜日

コールスローサラダ

オレンジ

金曜日

月曜日

インゲンとツナのマヨ和え

春雨と椎茸のスープ

火曜日 白桃缶

小松菜の和え物

白菜としめじの味噌汁

水曜日

れんこんのサラダ

さつま芋とねぎのみそ汁

木曜日

しゅうまい

わかめとえのきの中華スープ

金曜日 みかん

ポテトとブロッコリーのサラダ

オニオンスープ

月曜日 ココアケーキのホイップのせ

※材料の都合により献立を変更する場合があります。

玉ねぎ、人参、グリ
ンピース、ブロッコ
リー、コーン、玉ね
ぎ

塩、こしょう、ケ
チャップ、エッグケ
ア、コンソメ、パセ
リ粉

１６日

米、油、じゃが芋、
ホットケーキの素、
無塩バター、砂糖、
純ココア

鶏肉、ツナ、豆乳、
ホイップクリーム

チキンライス

クリスマスメニュー

生姜、れんこん、胡
瓜、人参、ねぎ

醤油、酒、エッグケ
ア、だし

１３日

米、ごま油、ごま、
砂糖

合挽ミンチ肉、焼
売、わかめ

ほうれん草、もや
し、人参、にんに
く、えのき、みかん

醤油、酒、塩、中華
味

１２日
ごはん 鶏の唐揚げ 米、片栗粉、油、ご

ま、さつま芋
鶏肉、ツナ、味噌

ビビンバ丼

人参、玉ねぎ、椎
茸、ねぎ、インゲ
ン、コーン、白桃缶

醤油、塩、こしょ
う、中華味、エッグ
ケア

１１日
ごはん ぶりの照焼 米、砂糖、油 ぶり、味噌 小松菜、キャベツ、

人参、コーン、白
菜、しめじ

醤油、みりん、だし

１０日

米、油、ごま油、春
雨、片栗粉

豚ミンチ肉、ツナチャーハン

玉ねぎ、人参、にん
にく、生姜、キャベ
ツ、胡瓜、オレンジ

カレールウ、ケ
チャップ、ウスター
ソース、コンソメ、
塩、エッグケア、こ
しょう

９日

６日
焼きたてコーンパ

ン(年長)
ロールパン
インド料理

豆カレー バターロール、コー
ンパン、油

豚ミンチ肉、ミック
スビーンズ

振替休日

白菜、人参、小松
菜、キャベツ

醤油、酒、みりん

５日
ごはん 白身魚のマヨ焼き 米、油 ホキ、豚肉、味噌 もやし、胡瓜、人

参、ごぼう、大根
塩、こしょう、エッ
グケア、パセリ粉、
ゆかり粉、だし

４日
ごはん 豚肉のすき焼き風

煮
米、糸こんにゃく、
砂糖、ごま、ブドウ
ゼリーの素

豚肉、焼豆腐、カニ
カマ

ブロッコリー、コー
ン、大根

ウスターソース、醤
油、酢、コンソメ、
塩、こしょう

３日

スパゲティ、油、ミ
ニ栗かぼちゃコロッ
ケ

合挽ミンチ肉 玉ねぎ、グリンピー
ス、ごぼう、胡瓜、
人参

ミートソース、ウス
ターソース、ケ
チャップ、コンソ
メ、塩、エッグケア

２日
ごはん チキンカツ 米、油、砂糖、ごま

油
チキンカツ、ツナ、
ベーコン

ミートスパゲティ

令和６年度　１２月給食よていこんだて（のざき幼稚園）

日付
こんだて名 ちからがでる

たべもの
きいろ

おおきくなる
たべもの
あか

げんきになる
たべもの
みどり

その他


